MBOY "COILI a. Txxeryra"
21.03.20237:

Beoautcs 1 mapra 2023 1.
BospacrtHas rpynmna 7-11 ner
Ce30H: BECEHHUH

HaunmeHoBanre c6opHuKa petentyp: "CGOpHHK pELEnTyp Ha MPOAYKLMIO Ul O0Y4IOIIMXCS BO BCEX
o6pasoBaTebHBIX yupeskaeHusx", noxa pea. Morunassoro MIT, 2011 r. (pexomennosan HUM nuranus

PAMH 1 nos6ps 2011 r.)

[Tpuem

HaumenoBanue Omona

TIHIIH

ITyauHr 13 TBOpOra (3ameueHHblH) Co
CT'YLICHHBIM MOJIOKOM

Bec

[TumieBbie BELIECTBA

OHepreTu-

Kupst

Yrne-

qecKas
LICHHOCTh

N peuen-
TYpbl

49,74

Maciio cIMBOYHOE (MOPIIMAMHU) 10 0,08 1.25 0,13 66 14
ChIp poccHiickuil (MOpLHAMH) 20 4,64 5,90 2,00 72 15

3asmpax | X1€6 MIEHAYHBIA HAPE3HON 30 321 1,35 13,05 82 [TPOM
X11e6 MIIeHHYHO-P’KAHON HAapE3HON 20 1,50 0,40 10,40 50 I[TPOM
Horypr mopuuoHHbIH 110 2,97 2,86 16,50 78 [IPOM
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 13,95 56 376
Bananb! 160 2,40 0,80 33,60 154 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HUTOrO 3aBTPaK . 3428 t 3377 139,37 972 965

|, ' HTOTO 32 JeHb 0 ‘ 3428 | 33,77 I 139,37 972 l 965

[oBap




